
Årsmøte i Ski Il Friidrett 
11.5.2023 kl 2000 
Klubbhuset Ski Idrettspark 
Dagsorden 

1. Registrering av stemmeberettigede 
2. Valg av møteleder og protokollmedunderskriver 
3. Godkjenning av innkalling og saksliste.  
4. Godkjenning av kontrollutvalgets beretning og årsregnskap  
5. Godkjenning av budsjett 
6. Godkjenning av årsberetning 
7. Fastsettelse av Lov for Ski IL friidrett 
8. Saker fra medlemmene: Styret har ikke registrert forslag til saker fra medlemmene 
9. Fastsettelse av medlemskontingent og treningsavgift 
10. Valg av leder og nestleder 
11. Valg av øvrige styremedlemmer, stevneutvalg, kontrollutvalg, valgkomite 

 



Ski Il Friidrett: Innkalling og saksliste til årsmøte 2023 

 
Årsmøte avholdes 11.05.2023 kl 20.00 

Innkalling til årsmøte i Ski IL friidrett ble publisert 10.04.2023, via klubbens digitale 
kommunikasjonsplattformer (facebook, spond og internettside).  

Frist for å melde inn saker til årsmøtet: 27.04.2023 

Saksdokumenter ble publisert i klubb via klubbens digitale kommunikasjonsplattformer (facebook, 
spond og internettside). Noen av saksdokumentene legges fram i årsmøtet.  

 

Styret i Ski IL Friidrett, 

4.5.2023 

 

 



Signert dokument legges fram i årsmøtet 

 

 

Årsregnskap for Ski IL friidrett 2022 
 

 

Kontrollutvalget I Ski IL Friidrett godkjenner årsregnskapet for 2022 på grunnlag av oversendt materiale.  

Styret for Ski IL friidrett signerer årsregnskapet.  

Kontrollutvalgets beretning følger vedlagt 

 

Ski,  mai 2023 

 

 

Halvard Nørbech 

 

Ågot Aakra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Signert dokument legges fram i årsmøtet 

Ski IL friidretts kontrollutvalgets beretning for 2022 
Om kontrollutvalgets oppgaver og arbeid:  
Kontrollutvalgets oppgaver etter NIFs lov § 2-12 er å føre tilsyn med Ski IL friidretts økonomi. Kontrollutvalget 
skal påse at Ski IL friidretts midler er anvendt i henhold til lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer, 
samt at de foretatte økonomiske disposisjoner er i samsvar med Ski IL friidretts lov og beslutninger fattet av 
årsmøtet. Kontrollutvalget skal videre forsikre seg om at organisasjonsleddets interne økonomiske kontroll er 
hensiktsmessig og forsvarlig.  

Kontrollutvalget skal påse at regnskapsførselen er pålitelig og at årsregnskap og delårsrapporter gir et korrekt 
uttrykk for Ski IL friidretts drift og finansielle stilling. Kontrollutvalget skal ved gjennomgang av regnskapene 
vurdere Ski IL friidretts finansielle stilling, forvaltning og drift.  

Kontrollutvalget har i perioden (2022) kommunisert per e-post om økonomi og regnskap. Kontrollutvalget har 
ikke hatt egne møter.  

Kontrollutvalgets vurdering og merknader  til regnskapet. 
Kontrollutvalget har gjennomgått regnskap og dokumentasjon. Kontrollutvalget har ikke funnet det nødvendig 
å gjennomgå annen dokumentasjon. Kontrollutvalget har fått de opplysningene som vi har bedt om fra Ski IL 
friidrett og Ski IL friidretts kasserer. Styrets årsberetning for 2022 er gjennomgått.   

Det materialet vi har fått oss forelagt gir ikke grunn til merknader utover det som går fram av denne 
beretningen. 

Kontrollutvalget har merket seg at Ski IL friidrett ikke har etablert gode rutiner for å registrere og fakturere for 
deltagelse på Ski IL friidretts stevner. Rutine for dette gjennom god dialog mellom stevneutvalget og kasserer 
bør etableres.  

Kontrollutvalget bemerker at Ski IL friidrett må oppnevne nye ansvarlige for politattester og for barneidrett. 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Ski IL friidretts årsregnskap for 2022 godkjennes av 
årsmøtet. 

Kontrollutvalgets sammensetning 
Ett av kontrollutvalgets valgte medlemmer døde i 2022. Varamedlem gikk inn som medlem i 
kontrollutvalget, og klubbens kasserer ble utpekt som varamedlem. Iflg lovnorm for idrettslag skal valgte 
styremedlemmer ikke  ha flere verv samtidig. Årsmøtet må ved framtidige  valg påse at valgte medlemmer 
ikke har flere verv enn lov for idrettslaget tillater.  

Konklusjon 
Kontrollutvalget mener at styret for Ski IL friidrett har utført oppgavene som det etter loven er tillagt, på 
tilfredsstillende måte,  og kontrollutvalget anbefaler derfor at styrets beretning og Ski IL friidretts 
årsregnskap for 2022 godkjennes av årsmøtet 

Ski,   april 2023 

Halvard Nørbech 

 

Ågot Aakra 



Ski IL Friidrett
org.nr.992 215 607

For deltaking i kretsprosjekt dekkar klubben 500 kr per prosjekt per deltakar. 

Ågot Aakra
kasserar.

Styrets signatur

Øyvind Overskeid

Ulf Indahl

Torhild Indahl

Rebecka Kristofferson

Yvonne Altmann

04.04.2023, oppdatert med inntekter og utgifter ved klubbens eigne stemne 09.04.2023. 

Inntektsgenererande tiltak: Klubben har arrangert til saman  klubb- og kretsstemne, samt friidrettsskole, og loddsal gjennom spond og kakelotteri. Deltakaravgift på klubb- 
og kretsstemne er på 50 kr per deltakar per start. Klubben dekkar avgifta for eigne medlemmer, og deltakaravgift for eigne medlemmer er ført som inntekt og som utgidt. 
Deltaking frå andre klubbar er fakturert (2600 kr uteståande i skrivande stund, april 23). Oppegård IL er ikkje fakturert for deltaking på våre stemne iom at SKi IL  friidrett 
samarbeider tett med Oppegård både om stemnegjennomføringa og om trening. Friidrettsskole er både inntekts- og rekrutteringstilak. Spondlotteri gav inntekt på 20 018 
kr. Kakelotteri gav ei inntekt på 5418 kr. Friidrettsskole i juni gav ei inntekt på 36200 kr.  Deltakaravgift for Tinestafetten var på 7260 kr. Dette kjem då i tillegg til tilskott og 
medlemskontingent og treningsavgift. Klubben har tilskott frå ein sponsor (Adigo AS). Konto frå Stein Engens dødsbu er overført klubbens konto. Summen (24 230 kr) er 
ført som inntekt, men kunne truleg vore lagt som del av inngåande balanse. 

Som vedlegg til rekneskapen følgjer årsoppgåve og kontoutskrifter.

Kommentarar til rekneskapen for Ski IL Friidrett 2022

2022 var eit år der det var stor aktivitet, etter eit par år med redusert aktivitet under pandemien. Drifta går med eit underskott. 

Inntekter i 2022 var 263 394 kr, mot 398 536 kr i 2021 og 255 916 kr i 2020. 
Utgifter i 2022 var 286 890 kr, mot 388 528 kr i 2021, 255 540 kr i 2020

Årsresultat er på -23496 kr. 

Kostnader: Deltaking på stemne, konkurransar og krestsprosjekt utgjer klubbens største kostnader. Klubben dekkar kostnader for deltaking i stmen og konkurransar. 



Ski IL Friidrett
org.nr.992 215 607

Rekneskap 2022 2021 2020 2019

Kostnad for gjennomført aktivitet
Deltaking på stemne og konkurranse 70 952 30 656 34 974 101 035
Deltaking på prosjekt 62 600 57 750 118 375 186 775
Honorar til trenarar 30 450 20 100 39 750 72 222
Andre honorar 32 905
Leige av hall og treningsrom 14 167 3 340 2 364 1 457
Utstyrskjøp 72 008 224 350 35 929 24 488
Arrangement og turnering (klubb- og kretsstemn 11 000
Gåver og premiar 0 0 1 737
Trenarkurs 0 4 000 0
Kontorkostnader 15 256 10 822 7 878 7 052
Betaling for medlemsskap 960 8 605 12 270 13 985
diverse utlegg 7 205
omkostningar 2 292
Sum kostnad for gjennomført aktivitet 286 890 388 528 255 540 408 751

Inntekt, finansiering av aktivitet
Medlemskontingentar 88 477 79 444 72 950 135 211
Eigendelar 34 300 38 600 84 945 108 785
Friidrettsskule 54 950 62 800
Tinestafetten 7 260
Offentlege tilskott 18 167 28 163 42 197 37 623
Andre tilskott 8 750 189 529 39 726 75 000
Sal av utstyr 0 0 30 000
Anna sal 200 0 16 064 0
Arrangement og turnering(klubb og kretsstemne  * 9 010
Loddsal 27 060
Finansinntekt 34 68
Overført frå gammal konto (0530.58.51258) 24 230
Sum finansiering 263 394 398 536 255 916 395 698

Årsresultat
Kontantstrøm 2022 2021 2020 2019
Inngåande bank, saldo ved årets start 170 452 167 113 119 494 158 271
Årsresultat -23 496 10 008 376 -13 052
Utgåande bank, saldo ved årets slutt 157 956 170 452 167 113 119 594



Ski Il Friidrett, budsjett for 2023 

 
Styrets innstilling til budsjett for 2023:  

Styret i Ski IL friidrett forventer at inntekter og utgifter i 2023 vil være på nivå med inntekter og utgifter 
de siste årene. Det er ikke planlagt større investeringer, og heller ikke større endringer i inntektene.  

I 2022 gikk klubben i minus. Klubbens ambisjon er å drive uten tap i 2023.  

 

Styret i Ski IL Friidrett, 

4.5.2023 

 

 



Ski Il Friidrett, Fastsettelse av medlemskontingent og treningsavgift 

 
Styret i Ski IL friddret foreslår av medlemskontingent økes med 50 kr og treningsavgift per medlem øker 
med 50 kr. Støttemedlemskap: Valgfritt beløp, med et anbefalt beløp på 500 kr per år. Kontingent og 
treningsavgifter som foreslås fastsatt er da:  

Medlemskontingent, faktureres en gang  per år 
- Medlemskontingent, aktive medlemmer 600 kr 
Treningsavgift, faktureres to ganger årlig (vår og høst) 
- Treningsavgift yngre rekrutt 600 kr 
- Treningsavgift Eldre rekrutt 750 kr 
- Treningsavgift Ungdom 900 kr 
- Treningsavgift Ungdomstrenere 0 kr 

 

Styret i Ski IL friidrett 

4.5.2023 

 

 



Ski Il Friidrett, årsberetning for 2022 

Organisasjon: 
Styret: 

Øyvind Overskeid – leder 

Ulf Indahl – nestleder 

Ågot Aakra – kasserer 

Rebecka Kristofferson 

Torhild Indahl 

Yvonne Altmann  

Varamedlem: Rune Sivertsen 

 

Kontrollutvalg: 
Grunde Vale og Halvard Nørbech 

Vara: Ågot Aakra 

 

Valgkomité: 
Simon Vogel 

Kolbjørn Jordfall 

Vara: Sunniva Indahl 

 

Stevneutvalg: 
Leder: Grunde Vale 

Medlem: Kolbjørn Jordfald 

Medlem: Gurudutt Verma 

Medlem: Anne Berit Skoghus 

Medlem: Ulf Indahl 

  



Aktiviteter: 
1. Pandemien har sterkt begrenset klubbens aktivitetsnivå. 
2. Det vises til stevneutvalgets årsberetning. Stevneutvalgets åreberetning legges fram i 

årsmøtet. 
3. Det har i perioden siden årsmøtet 11.6.2021 blitt avholdt 6 styremøter. 
4. Det var pr 31.12.22 107 betalende medlemmer i klubben. 

Sportslige resultater (idrettslig årsberetning): 
Legges fram i årsmøtet 

Økonomi: 
Driften viste et underskudd på 23 496 kr. 

Inntektene for 2022: 263 394 kr (2021: 398.536,- 2020:    255 916,-) 

Utgiftene for 2022: 286 890 kr (2021: 388.528,- 2020:     255 541,-) 

Årsresultat for 2022:  -23 496 kr  (2021:   10 008,-  2020: 375,-) 

Det vises forøvrig til regnskap og kontrollutvalgets beretning. . 

 

Styret opplever en positiv utvikling, og klubben har ambisjoner om vekst i medlemstall, økende aktivitet, 
mesterskapsdeltakelse og engasjement i klubben. Vi ser frem til å bidra til både bredde og satsning i Ski 
IL Friidrett. 

 

Styret i Ski IL Friidrett, 

4.5.2023 

 

 



Lov for Ski IL friidrett 

 
Årsmøtet 2022 bad om at klubbens vedtekter gjennomgås. Styret legger derfor fram Lov for ski IL 
friidrett for fastsettelse. Forslag følger vedlagt.  

 

Styret i Ski IL Friidrett, 

4.5.2023 
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Lov for Ski IL friidrett (idrettslaget)  
Stiftelsesdato: 19.02.1919  
Endret: Juni 2020, og mai 2023.  
 
Lov for Ski IL friidrett bygger på LOVNORM FOR IDRETTSLAG,  
vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021. 
 
§ 1       Formål .................................................................................................................................. 1 

§ 2       Organisasjon ........................................................................................................................ 1 

§ 3       Medlemmer ......................................................................................................................... 2 

§ 4       Kjønnsfordeling .................................................................................................................... 2 

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. .......................................................... 2 

§ 6       Stemmerett, valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker ..................................... 3 

§ 7       Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til idrettslaget .... 3 

§ 8       Inhabilitet ............................................................................................................................. 4 

§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll ............................................................................ 4 

§ 8     Refusjon av utgifter og godtgjørelse ..................................................................................... 4 

§ 9     Regnskap og revisjon mv ....................................................................................................... 4 

§ 10     Årsmøtet .............................................................................................................................. 4 

§ 11     Idrettslagets styre ................................................................................................................ 5 

§ 12     Kontrollutvalg, valgkomité og evt øvrige årsmøtevalgte organer ...................................... 6 

§ 13     Grupper ............................................................................................................................... 6 

§ 14     Lovendring ........................................................................................................................... 6 

§ 15     Oppløsning, utmelding mv. ................................................................................................. 6 
 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal tuftes på frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All 
idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

 
§ 2       Organisasjon 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/
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(1) Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  
 

(2) Idrettslaget er medlem av Norges Friidrettsforbund (NFIF). For regler om idrettslagets plikt til å 
være medlem av et særforbund, gjelder NIFs lov § 10-1 (4). 

 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Viken Idrettskrets og dermed tilsluttet Akershus 

friidrettskrets og Nordre Follo idrettsråd. 
 

(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 

(5) For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk og 
vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder NIFs lov 

§§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og organisasjonsregister, 
gjelder NIFs lov § 10-5 og forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister med 
utfyllende regler. 

 
§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte og ting i  
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

 
§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
(1)  For å ha stemmerett, være valgbar til årsmøte- og  tingvalgte organer og kunne velges eller 

oppnevnes som representant til årsmøte eller ting i overordnet organisasjonsledd, må man ha 
fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av idrettslaget i minst én måned og ha gjort opp 
sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget.  

 
(2)  Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn et av følgende verv i idrettslaget: medlem av 

styret, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor, utvalg som ilegger sanksjoner. 
    
(3)  Et medlem kan ikke ha styreverv i flere idrettslag som deltar i samme konkurranse. Tilsvarende 

gjelder andre tillitsverv som gir påvirkningsmulighet over den aktuelle konkurranseaktiveten, 
eller tilgang på informasjon som kan benyttes til ett av idrettslagenes fordel.  

 
 
(4)       Forslagsrett: 

a)  Et medlem har forslagsrett til og på årsmøtet i idrettslaget.  
b)  Styret i idrettslaget har forslagsrett til og på årsmøtet i idrettslaget.   
c)  Møteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til årsmøtet i saker som ligger innenfor sitt    

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
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arbeidsområde, og dets representant(er) har forslagsrett på årsmøtet innenfor 
komiteens/utvalgets arbeidsområde.  

 
(5) Møte- og talerett: 

a) Representant fra overordnet organisasjonsledd har møte- og talerett på årsmøtet i 
idrettslaget. 

b) Revisor har møte- og talerett på årsmøtet i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  
 
§ 6       Stemmerett, valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker  
 
(1) Med arbeidstaker etter denne bestemmelsen menes person som:  

a) utfører lønnet arbeid for idrettslaget tilsvarende en stillingsbrøk på mer enn 20 %, eller  
b) mottar mer enn 1 G i lønn eller andre ytelser fra idrettslaget i løpet av et kalenderår.       

 
(2) En arbeidstaker i idrettslaget har ikke stemmerett på idrettslagets årsmøte, og er ikke valgbar til 

styre, råd, utvalg/komité mv. i idrettslaget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som 
får relevant ansettelse, plikter å fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke 
gjeninntre før ansettelsesforholdet er opphørt. 

(3)  En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant til årsmøte, ting 
eller ledermøte i overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes 
representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd representasjonen skjer.    

 
(4)  Bestemmelsen er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett til å utpeke 

ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre. 
 
(5)  En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som valgt eller 

oppnevnt.  
 
(6)  Idrettsstyret kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et valg 

eller oppnevning.  
 
   
§ 7  Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til idrettslaget 
 
(1)  Et medlem som har en økonomisk særinteresse i driften av idrettslaget som overstiger 1 G i 

løpet av kalenderåret, er ikke valgbar til styre, råd, utvalg, komité mv. i idrettslaget eller 
overordnet organisasjonsledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt eller aksjonær med 
vesentlig innflytelse, i en juridisk person som har slik økonomisk særinteresse som nevnt i første 
setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av idrettslaget. Tillitsvalgt som 
får slik økonomisk særinteresse, styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter å fratre tillitsvervet, 
og kan ikke gjeninntre før ansettelsesforholdet mv. er opphørt. 

 
(2)  Person som i henhold til første ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes som 

representant til årsmøte, ting eller ledermøte i overordnede organisasjonsledd. Det kan heller 
ikke velges eller oppnevnes representant med tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd 
representasjonen skjer.  
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(3) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt eller 
oppnevnt. 

         
(4) Idrettsstyret kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for et 

valg/oppnevning.  
 
§ 8       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 10     Årsmøtet 
 
(1) Ordinært og ekstraordinært årsmøte innkalles til og gjennomføres i samsvar med denne lov og 

NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
(2) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet og avholdes hvert år, fortrinnsvis innen utgangen 

av mars måned. 
Årsmøtet innkalles på minst én måneds varsel. Innkalling skjer gjennom idrettslagets digitale 
kommunikasjonsplattformer, som, per 2023, er: internettside, facebook og spond.  
Forslag til saker årsmøtetskal behandle,  skal normalt sendes inn to uker før årsmøtet avholdes. 
Saksliste og saksdokumenter skal gjøres tilgjengelig gjennom nevnte digitale 
kommunikasjonplattformer minst én uke før årsmøtet avholdes.  

 
(3) Årsmøtets oppgaver 

 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Behandle idrettslagets årsberetning 
7. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning.  
d. eventuell beretning fra engasjert revisor 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://skiilfriidrett.no/
https://www.facebook.com/SkiIlFriidrett/?locale=nb_NO
https://club.spond.com/skiilfriidrett/events
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8. Behandle saker oppført godkjent sakliste  
9. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst 50 kr 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

10. Vedta idrettslagets budsjett 
11. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
12. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder,  fire styremedlemmer og minst ett varamedlem. Leder 
og nestleder velges for 2 år med 1 års forskyvning. Styremedlemmer velges for 2 år 
med 1 års forskyvning for ca. halvdelen av medlemmene. Ledere og nestledere 
velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet.  

b. Kontrollutvalg med leder, minst to medlemmer og ett varamedlem. 
Kontrollutvalgets medlemmer velges for 2 år med 1 års forskyvning medlem og/eller 
varamedlem-  

c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styrets leder fullmakt til å oppnevne representantene 

d. Valgkomité med leder, minst ett medlem og minst ett varamedlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 
 

 
13. Beslutte om idrettslaget skal engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan kun 

vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under styret. 

Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og vedtak, 

idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget organiserer 

idrett for mindreårige og/eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer eller utvalg til å ivareta løpende eller enkeltstående oppgaver, og 
utarbeide mandat eller instruks for disse.  

  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
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(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter eller ting i overordnede organisasjonsledd 
dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  

 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Kontrollutvalg, valgkomité og evt øvrige årsmøtevalgte organer 
 
(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.  
 
(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  
 
 
§ 13 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med årlig behandling av idrettslagets 
organisasjonsplan, jf. § 10 (3) pkt. 13. Innmelding og utmelding av særforbund krever 
lovendring, jf. § 2 (2). 

 
(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å opprette 

grupper med gruppestyrer, gjelder følgende:  
 
a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på 

årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b) Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle innspill 
til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet. 
d) Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av 

årsmøtet eller styret.  
 
(3) Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret. 
 
§ 14     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 15     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det etterfølgende 

årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder senere. 
En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler idrettskrets 
og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag om oppløsning.  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
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(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak om 

sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i tilknytning til 
dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
(4)  Ved utmelding eller tap av medlemskap skal idrettslagets eiendeler opparbeidet som en direkte 

følge av idrettslagets medlemskap i NIF, tilfalle et formål godkjent av Idrettsstyret. Ved 
oppløsning eller annet opphør, tilfaller idrettslagets overskytende midler etter avvikling et 
formål godkjent av Idrettsstyret.  

 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2
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